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PROGRAMA MEDICOS PELO BRASIL (PMpB)

AVALIACAO DO ESTUDO DIRIGIDO A PRATICA

FORMULARIO PREENCHIDO PELO PROFISSIONAL ESTUDANTE

Todos os itens de preenchimento obrigatorio.

Caro profissional estudante: este formulario se refere ao resumo do estudo realizado com
base em uma situacao clinica especifica desafiadora que foi vivenciada com um paciente.
Ao final do preenchimento, que devera ser realizado uma vez por semana nas atividades de

tutoria clinica, ele sera avaliado pelo seu tutor clinico.

| - IDENTIFICAGAO

1. Dados pessoais e profissionais do profissional estudante

1.1 Nome:

1.2 CPF:

1.3 Matricula ADAPS:

1.4 Municipio/UF de atuacao: Preenchimento do tipo selecione: “digite para pesquisar’

. - . |Preenchimento do tipo selecione: “digite para pesquisar”
1.5 Unidade de saude (CNES/Nome)' Texto informativo: Digite o cddigo CNES completo da unidade de salde (sete digitos) e aguarde]

Ibara selecionar de acordo com a busca feita pelo sistema.

2. Data

Preenchimento do tipo selecione: “digite para pesquisar”

2.1 Informe a data: Formato: DD/MM/AAAA

3. Semestre

3.1 Selecione o semestre referente ao estudo:
() Primeiro semestre

() Segundo semestre

( ) Terceiro semestre

() Quarto semestre

Il - TEMA CLINICO DO ESTUDO

1. PRIMEIRO SEMESTRE

1.1 Assinale o tema clinico que sera trabalhado neste estudo:

( ) Orientacao de uso de métodos contraceptivos.

() Orientagao de medida preventiva em adultos - coleta de citopatoldgico de colo uterino, mamografia, exames de
rastreio de hipertensao ou diabetes e orientagdao aos homens que solicitam exames de rastreio para cancer de
prostata.
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() Orientacao de medida preventiva em adultos focada na prevencao de possiveis danos causados pelos de
intervencao médica - prevengao quaternaria.

2. SEGUNDO SEMESTRE

2.1 Assinale o tema clinico que sera trabalhado neste estudo:

() Caso clinico envolvendo problemas de salde mental, sendo possivel abordar drogadicao e etilismo, depressao,
ansiedade, psicoses, esquizofrenia e risco de suicidio.

() Caso clinico envolvendo problemas digestivos, sendo possivel abordar dispepsia funcional, sangramento
digestivo, diarreia aguda e crénica, constipacao, sangramento digestivo alto e baixo, ictericia, Ulceras pépticas e
colecistites.

() Caso clinico envolvendo alguma doenga infectocontagiosa, podendo ser crénica ou aguda. O estudo deve
aprofundar os conhecimentos do profissional estudante sobre o processo diagndstico, seu manejo e medidas
preventivas individuais e comunitarias.

3. TERCEIRO SEMESTRE

3.1 Assinale o tema clinico que sera trabalhado neste estudo:

() Caso clinico envolvendo problemas cardiovasculares, sendo possivel abordar temas como hipertensao (rastreio,
diagndstico e manejo), insuficiéncia cardiaca, arritmias cardiacas, insuficiéncia venosa e arterial.

( ) Caso clinico atendido durante a semana relacionado a diabetes mellitus, abordando questoes referentes a rastreio,
diagnostico, manejo e complicagoes.

() Caso clinico envolvendo problemas dermatolégicos (cronicos ou agudos), problemas hematologicos, ou caso
clinico envolvendo problemas metabolicos nao relacionados a diabetes.

() Caso clinico envolvendo problemas urinarios (crénicos ou agudos), como incontinéncia e retencao urinaria,
infecgoes urinarias em criancgas e adultos, pielonefrites e sintomas de trato urinario inferior no homem adulto.

4. QUARTO SEMESTRE

4.1 Assinale o tema clinico que sera trabalhado neste estudo:

() Caso clinico envolvendo problemas musculoesqueléticos, sendo possivel abordar temas como manejo de dor
cronica, dor miofascial e dor neuropatica.

() Caso clinico atendido durante a semana relacionado a problemas do sistema nervoso ou problemas de olhos e
visao.

() Caso clinico envolvendo cuidado dedicado a um paciente em cuidados paliativos, sendo possivel abordar temas
como suporte ao paciente em paliagao, manejo de dor, prevencao de eventos adversos em pacientes acamados,
avaliacao de potenciais riscos em pacientes acamados e abordagem da familia e do cuidador.

( ) Caso envolvendo situacdes de violéncia domiciliar.

Il - ESTUDO DIRIGIDO A PRATICA

1. Titulo do estudo

1.1 Informe o titulo do estudo:

Texto informativo: Mdximo 100 caracteres com espaco.

2. Dominio

2.1 EXPERIENCIA: Escolha uma situacao clinica que vocé tenha vivido recentemente e que tenha gerado
davidas e descreva o caso clinico do paciente em questao, detalhando informagoes clinicas relevantes,
como morbidades, terapéutica em uso, condi¢oes de vida, situagao familiar e autocuidado.
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Texto informativo: Descrever uma experiéncia recente mobilizadora. Mdximo 2500 caracteres com espago.

2.2 LACUNAS: Descreva quais foram as dificuldades que vocé enfrentou ao lidar com este paciente e
destaque quais foram as necessidades de cuidado do paciente que ficaram por sanar — Patient Unmet
Needs (PUNSs).

Texto informativo: |dentificar as lacunas profissionais e as lacunas de cuidado. Mdximo 700 caracteres com espacgo.

2.3 ORIGEM: Descreva guais as suas necessidades de aprendizado para lidar melhor com este paciente -
Doctor Educational Needs (DENSs).

Texto informativo: Buscar a raiz de UMA lacuna profissional. Mdximo 700 caracteres com espago.

2.4 OBJETIVOS: Defina os objetivos formativos que serao trabalhados. Lembre-se de deixa-los SMART
(Especifico, Mensuravel, Alcangavel, Relevante e Temporizado)!

Texto informativo: Definir objetivos SMART (Especifico, Mensurdvel, Alcancdvel, Relevante e Temporizado)! Mdximo 700
caracteres com espago.

2.5 SINTESE DO ESTUDO: Sintetize o estudo realizado e descreva quais foram as fontes bibliograficas que
embasaram seu estudo.

Texto informativo: Sintetize o estudo realizado. Mdximo 2500 caracteres com espacgo.

2.6 SANAR LACUNAS: Agora que vocé sanou as suas lacunas de conhecimento, o que vocé pretende fazer
no proximo encontro com o paciente que motivou este estudo? Descreva o plano das acdes e condutas
gue vocé ira adotar para os proximos encontros com o paciente/familia.

Texto informativo: Enfrentar as lacunas do cuidado e rever as lacunas profissionais. Mdximo 2500 caracteres com espaco.
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